
PAKKELISTE - KANDERSTEG - 2024

Når du pakker, så husk at DDS har fokus på bæredygtighed i vores aktiviteter. Mangler du noget til turen,
kan du overveje at låne dig frem eller at købe brugt. Se f.eks. facebook gruppen “Spejder - Køb og Salg”.

Juli er den varmeste og vådeste måned i Kandersteg. Max. dagtemp. 17 gr, nattemp min. 3-4 grader.

Der pakkes i rygsæk
Regnovertræk til rygsæk
Ekstra dagtursrygsæk, 25-35 l hvis muligt - krav til fjeldvandring (pak småfornødenheder til

busturen deri)
Sovepose - vi anbefaler 3-sæsoners, det kan være køligt.
Lagenpose - krav til fjeldvandring
Liggeunderlag
Vandrestøvler/sko med fast sål, gerne med goretex membran - krav til fjeldvandring
2-3 par uldsokker (vandre- eller ski-sokker)
Et par tykke sokker til indebrug, som kan gøre det ud for hjemmesko - krav til fjeldvandring
Sandaler / skiftesko - som kan tåle vand. Vi skal lave vandaktivitet.
2-3 par alm. strømper
Badetøj
Langt undertøj (top og bund) gerne uld. Ski undertøj er også fint
Alm. undertøj
2-3 T-shirts (inkl. 1 langærmet i tilfælde af kulde eller for meget sol )
Bukser, 2 par lange, 1 par korte (vi anbefaler zip-off, praktiske, tørrer hurtigt/vejer intet) - ikke jeans!
Fleece eller uldtrøje
Vindtæt jakke/ soft shell
Regntøj (skal være 100 % vandtæt)
Tynde handsker til kolde nætter
Tynd halsedisse til kolde nætter
Kasket el. bøllehat i tilfælde af, at solen skinner hele tiden
Gode solbriller
Solcreme med min. faktor 30 og læbe-solstift
Toiletsager (Tandbørste, tandpasta, sæbe, vaskeklud, kam/børste, shampoo)
Myggespray
Håndklæde, hurtigtørrende
Spisegrej: Kniv, gaffel, ske, viskestykke, dyb tallerken, kop/mug (flad tallerken)
1-2 Drikkedunke, de skal kunne indeholde min. 2 l i alt - krav til fjeldvandring
Lommelygte/pandelampe med ekstra batterier
Spejdertørklæder/mærker til at bytte med
Fjeld fløjte
Kompas 360 gr.
Lommepenge - for juniorer maks. EUR 75,-
Det blå sygesikringsbevis med gyldig udløbsdato
Pas med gyldig udløbsdato
Evt. spejdertørklæder og/eller mærker at bytte med andre spejdere
Underholdning til busturen, en bog, spillekort, små lommespil o.lign.

Vores rejsebeklædning er altid spejderuniformen med tørklæde. Husk blyant, papir, plaster i lommen.

Lad dette blive hjemme:
Mobiltelefon og andet elektronisk udstyr, da vi ikke kan tage ansvaret for disse. Elektronik
og et par dage med regnvejr er i øvrigt også en meget dårlig kombination.

NØDTELEFON: hvis der opstår behov for umiddelbar kontakt, kan forældre kontakte en leder:
Merethe +45 6040 4114, Anni +45 2891 3063


